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穴位 贴 甫 缓解 1 例 胰腺 瘤 患者 腹胀 腹痛 及 护理 


马 旭 , 叶 云 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 内 一 科 , 北京 , 100078 ) 


摘要 : 本 文 观察 穴位 贴 甫 缓解 1 例 胰腺 癌 患 者 腹胀 腹痛 的 效果 ,总 结 护理 经 验 。 在 中 医 辨 证 施 护 理论 指导 下 ， 
采取 中 药 颗 粒 于 神 疮 穴 进 行 穴 位 贴 甫 ,同时 完善 饮食 护理 \ 情 志 护 理 、 生 活 护理 等 。 穴 位 贴 敷 治疗 肿瘤 患者 腹 
胀 腹痛 安全 有 效 ,以 中 医 基本 理论 及 经 络 理论 为 指导 ,对 局 部 相关 穴位 进行 刺激 ,达到 内 病 外 治 的 效果 。 
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Acupoint application in relief of abdominal pain and 


distension in a patient with pancreatic cancer and 


related nursing measures 
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ABSTRACT: This paper observed the effect of acupoint application in relief of abdominal pain 


and distension in a patient with pancreatic cancer, and summarized related nursing measures. Un- 


der the guidance of Traditional Chinese Medicine (TCM) nursing by syndrome differentiation, 


Chinese herbal medicine granules external application at Shenque acupoint (CV 8) was per- 


formed. Comprehensive interventions including dietary nursing, emotional care and life support 


care were carried out during the treatment. Guided by the TCM meridian theory, the acupoint ap- 


plication is effective way of external therapy in treating the internal illness by stimulating the rele- 


vant acupoints. 


KEY WORDS: acupoint application; pancreatic cancer; abdominal distension; abdominal pain; 


emotional care; Traditional Chinese Medicine nursing 


胰腺 瘤 是 消化 道 肿 瘤 的 一 种 ,其 恶性 程度 高 ， 
以 腹胀 腹痛 食欲 不 振 .消瘦 和 黄 辣 为 主要 临床 表 
现 , 胰 腺 况 临 床 症状 隐匿 且 不 典型 ,是 诊断 和 治疗 
都 很 困难 的 一 种 消化 道 肿瘤 ", 约 90% 的 胰腺 癌 
为 起 源 于 腺 管 上 皮 的 导管 腺 癌 , 严 重 影 响 患 者 生 
活 质量 以 及 生命 安全 。 随 着 临床 医疗 技术 的 不 断 
进步 ,胰腺 癌 患 者 治愈 率 得 到 有 效 提 高 ,但 治疗 过 
程 中 出 现 的 癌 性 疼痛 仍 是 护理 过 程 中 不 可 忽视 的 
问题 ,会 影响 患者 主观 症状 的 恢复 以 及 社会 适应 
能 力 ”。 相 对 于 西药 止痛 带 来 的 不 良 症状 频 发 、 


式 中 效果 明确 。 本 文 观察 穴位 贴 均 缓解 1 例 胰腺 
癌 患 者 腹胀 腹痛 的 效果 ,总 结 护理 经 验 , 现 报告 
如 下 。 
1 临床 资料 

患者 男性 , 70 岁 ,主因 “腹胀 3 月 余 , 发 现 胰 
腺 占 位 24 天 "于 2021 年 8 月 15 日 前 来 医院 就 诊 。 
患者 入 院 时 症状 :腹胀 ,食欲 不 佳 ,进食 后 腹胀 加 


重 ,腹痛 加 重 ,时 有 反 酸 , 轻 度 乏力 , 纳 少 ,大 便 干 ， 
2~3d 排 便 1 次 。 患 者 既往 体 健 ,否认 高 血压 、 糖 


耐 药 性 较 差 等 问题 ,穴位 贴 数 技术 在 临床 护理 模 


尿 病 、 冠 心病 等 慢性 病史 。 患 者 纳 少 , 虐 差 , 二 便 
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调 。 上 患者 蔡 上 暗 , 谷 黄 腻 , 脉 弦 滑 。 中 医 辨 证 分 型 : 
脾气 亏 虚 证 。 西 医 诊断 :胰腺 占 位 性 病变 。 


2 护理 


2.1 穴位 贴 救 

遵 医嘱 给 予 穴 位 贴 甫 技术 治疗 。 本 案例 使 用 
穴位 贴 甫 方剂 组 成 : 木 香 6 g, 获 炒 可 这 10 g, 醋 延 
胡 索 10 g, 桂 枝 15 g, 肉 桂 10 g, 干 姜 10 g, 全 蝎 3 
g, 黄 莽 30 g, 车 前 子 30 g, 泽 兰 10 g, 泛 水 凤 10 g， 
姜 厚 机 15 g, 丁 香 15 g, 附 片 20 g。 由 科室 自制 中 
药 颗 粒 并 进行 配置 ,将 中 药 颗 粒 用 温水 搅 成 糊 状 ， 
制作 成 穴位 贴 敷 贴 , 每 次 治疗 时 间 为 30 min, 每 天 
早晨 1 次 ,7 d 为 1 个 疗程 。 具 体 方法 :中 根据 所 选 
穴位 ,采取 适当 体位 ,确保 药物 能 敷 贴 稳妥 。@) 选 


饮用 藉 粉 .萝卜 汤 等 ,并 逐渐 向 半 流 食 过 渡 , 有 助 
于 促进 肠 道 蠕动 ,加快 排 气 。 嘱 患者 不 可 进食 牛 
奶 、 豆 浆 、 黄 豆 及 泻 粉 类 等 容易 产 气 的 食物 ,避免 
腹胀 加 重 。 患 者 每 日 应 摄 人 适量 新 鲜 蔬 全 .水果 
等 纤维 含量 较 高 的 食物 。 才 外 ,可 通过 按摩 的 方 
式 促进 肠 道 蠕动 ,以 顺 时 针 的 方式 按摩 腹部 ,促进 
排便 排 气 。 

2.2.2 情 志 护 理 : 中 多 与 患者 交谈 ,了 解 患 者 心理 
状态 ,做 好 心理 评估 ,取得 患者 的 信任 ,建立 友好 、 
平等 的 互 换 关 系 ,解除 其 心理 障碍 。 包 教会 患者 
进行 自我 调适 的 方法 ,如 转移 法 .音乐 疗法 .宣泄 
法 ,控制 自己 的 情绪 ,将 思绪 集中 在 一 件 轻 松 快 乐 
的 事情 上 ”。@ 参 与 娱乐 活动 ,如 下 棋 读书、 读 
报 、 看 电视 、 听 广播 做 气功 等 多 种 形式 的 活动 ,与 


穴 神 阙 穴 ”。 中 药 贴 甫 妥善 固定 后 ,可 直接 用 胶 
布 固定 ,或 先 将 纱布 或 油纸 覆盖 其 上 ,再 用 胶布 固 
定 。 目 前 科室 采用 专 供 贴 敷 穴 位 的 特制 敷料 。 如 
需 换 药 ,可 用 消毒 干 槐 球 芯 温水 或 石 晴 油 轻 轻 措 
去 烙 在 皮肤 上 的 药物 , 擦 干 后 青 敷 药 。 一 般 情况 
下 ,对 皮肤 刺激 性 小 的 药物 ,每 阳 1~3d 换 药 1 
次 ;不 需 溶剂 调和 的 药物 ,可 适当 延长 至 3 ~ 5 d 换 
药 1 次 ;对 皮肤 有 较 强 刺激 性 的 药物 ,应 在 观察 患 
者 反应 和 贴 甫 发 泡 程 度 的 基础 上 确定 贴 数 时 间 ; 
如 需 再 贴 数 ,应 待 局 部 皮肤 基本 正常 后 再 敷 药 。 
穴位 贴 甫 技术 注意 事项 :中 凡 用 溶剂 调和 药 
物 时 ,应 “ 随 调配 随 敷 用” ,以 防 蒸发 ”。@) 若 用 襄 
药 贴 甫 ,在 温 化 膏药 时 ,应 掌握 好 温度 ,以 免 荧 伤 
或 粘贴 不 牢固 "。@® 对 胶布 过 敏 者 ,可 改 用 曲 安 
奈 德 新 答 素 贴 襄 ( 肤 疾 宁 ) 或 用 绷带 固定 巾 甫 药 
物 。 对 刺激 性 强 、 毒 性 明显 的 药物 , 贴 甫 穴位 不 
宜 过 多 , 贴 甫 面积 不 宜 过 大 , 贴 甫 时 间 不 宜 过 长 ， 
以 免 贴 敷 发 泡 过 大 或 发 生 药物 中 毒 反 应 。(B) 对 于 
入 病 导 致 体 弱 消 瘦 以 及 有 严重 心脏 病 `. 肝 脏 疾 病 
等 的 患者 ,使 用 药物 剂量 不 宜 过 大 , 贴 歼 时间 不 宜 
过 入 ,并 在 贴 甫 期 间 注 意 观 察 病 情 变化 和 有 无 不 
良 反 应 。 人 对 于 孕妇 ` 幼 儿 ,应 避免 贴 甫 刺激 性 
强 、 毒 性 明显 的 药物 。Q(D 对 于 皮肤 表面 残留 的 药 
这 等 物质 , 勿 用 有 刺激 性 的 浴 剂 进行 擦洗 。@@ 治 
疗 过 程 中 应 注意 询问 患者 感受 ,如 有 不 适 ,立即 暂 
停 治疗 。 
2.2 常规 护理 
2.2.1 饮 食 护理 :告知 患者 应 饮食 规律 ,以 低 盐 、 
低 脂 清淡 . 易 消化 .无 刺激 性 少 渣 的 食物 为 原则 。 
禁 食 辛辣 刺激 , 肥 甘 厚 味 生 冷 ,前 炸 粗糙 。 可 适量 
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亲人 朋友 沟通 与 交流 ,参与 娱乐 活动 。 
2.2.3 生 活 护理 :指导 患者 和 家 人 掌握 测量 腹 围 、 
记录 24h 出 入 量 、 测 体重 等 方法 。 注 意 保持 口腔 
卫生 ,预防 皮肤 感染 ,保持 大 便 通 畅 ,排便 时 勿 努 
挣 , 养 成 良好 的 卫生 习惯 。 
2.2.4 定 期 复诊 : 遵 医嘱 定期 复诊 , 奉 腹 胀 腹痛 加 
剧 或 有 出 血 倾 向 ,应 立即 时 就 医 。 
2.3 效果 评价 

腹胀 等 级 分 为 :中 轻 度 : 偶 有 腹胀 或 食 后 腹 
上 胀 ;@ 中 度 :腹胀 较 重 , 每 日 达 6 h;G) 重 度 : 整 日 腹 
胀 或 腹胀 如 或 。 应 用 口述 分 级 评分 量 表 (VRS ) 评 
价 疼痛 , 量 表 由 “0 ~5" 共 6 个 数字 组 成 ,“0” 代表 
无 痛 ,“1” 代 表 轻 度 疼痛 ,“2” 代 表 中 度 疼痛 ,“3” 
代表 重度 疼痛 ，4” 代表 剧 烈 疼痛 ,5 ”代表 无 法 
忍受 ,评分 越 高 ,疼痛 程度 越 重 " 。 治 疗 前 患者 腹 
胀 等 级 为 中 度 ,,， VRS 评分 为 3 分 。 根 据 患 者 自 
身 主观 感受 ,经 过 14d 的 治疗 ,腹胀 等 级 为 轻 度 ， 
VRS 评 分 为 2 分 ,患者 自诉 症状 缓解 。 见 表 1 。 

表 1 腹胀 和 腹痛 程度 评价 
治疗 10 ”治疗 14 


量化 评估 标准 ”治疗 前 ” 治疗 5 天 天 天 
腹胀 等 级 中 度 中 度 轻 度 轻 度 
腹痛 VRS/ 分 3 3 2 9 


3 讨论 


胰 脲 瘤 患 者 常 存 在 上 腹部 隐痛 或 中 等 程度 的 
疼痛 , 伴 有 腹胀 .食欲 不 振 、 呕 吐 、 体 质量 下 降 等 。 
中 医 辨证论治 为 脾虚 证 ,表现 为 脾虚 气 滞 及 省 气 
不 降 等 "。 因 此 ,对 肿瘤 伴 腹胀 腹痛 的 治疗 ,应 遵 
循 益 气 健 脾 调理 气 机 的 治疗 原则 ,以 此 来 促进 患 
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者 的 气 血 运行 ,改善 患者 脏 脏 功能 ”。 传 统 西医 
运用 药物 治疗 具有 了 耐 药性 差 .不 良 反 应 多 等 缺点 。 
中 医 外 治疗 法 主要 通过 体外 刺激 患者 的 经 络 . 脏 
脏 以 及 局 部 病灶 的 方式 进行 治疗 ,可 起 到 提高 患 
者 身体 机 能 的 作用 。 临 床 常 用 于 改善 患者 胃 肠 功 
能 的 外 治疗 法 主要 有 穴位 贴 甫 .耳穴 贴 压 等 ”。 

本 文 报告 穴位 贴 甫 技术 缓解 1 例 胰 腺 癌 患 者 
腹胀 腹痛 程度 的 效果 ,穴位 贴 甫 方剂 中 :中 木 香 : 
行 气 止 疼 , 健 脾 消 食 。@) 获 炒 机 壳 :理气 宽 中 、 行 
滞 消 胀 。 包 醋 延 胡 索 :活血 、 行 气 止 痛 。 @ 桂 
枝 : 温 通 经 脉 . 散 寒 止痛 。 名 车 前 子 : 清 热 、 利 尿 、 
渗 湿 通 淋 、 明 目 祛 痰 ` 缓 解 关节 紧张 。@ 姜 厚 朴 : 
缓解 胀 痛 ,预防 水 肿 。 灾 位 贴 敷 技术 是 一 种 通过 
刺激 穴位 ,激发 经 气 ,达到 通 经 活络 ,清热 解毒 活 
血 化 疗 、 消 肿 止 痛 、 行 气 消 瘤 .扶正 强 身 作 用 的 操 
作 方 法 ,属于 基于 中 医 经 络 学 说 的 一 种 外 治疗 法 ， 
具有 调节 经 脉 .平衡 阴阳 的 作用 ,与 内 服药 物 治疗 
的 效果 一 致 丰 。 穴 位 贴 敷 的 中 医 外 治 治疗 途径 ， 
达到 内 病 外 治 的 效果 , 既 改 变 了 传统 的 给 药 途 径 ， 
避免 了 因 口 服药 物 造 成 胃 肠 不 适 的 症状 ,又 可 发 
挥 较 好 的 临床 疗效 。 灾 位 贴 囊 治 疗 肿瘤 患者 腹胀 
腹痛 安全 有 效 , 以 中 医 基 本 理论 及 经 络 理论 为 指 
导 , 对 局 部 相关 穴位 进行 刺激 ,达到 内 病 外 治 的 效 
果 , 具 有 简便 、 效 、 廉 的 优点 ,值得 借鉴 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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